LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE |LS LM MB OPT B2

TRENER Marian Babjak

TERMIN 16.5.2023

islo |meno a priezvisko lodna trieda

Adam Lichvar OPT

Andrej Cevar OPT
Tomas Butko OPT

IR NS

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:30-16:00 —plan ¢innosti na vode, priprava materialu
16:00-18:00 — tréning na vode
18:00-18:30 — vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V stredne silnom severovychodnom vetre sme sa ststredili na zopakovanie obratov
protivetru a po vetre. Najvacsi progres zaznamenal Andrej. Adam zvladal vSetky ulohy
S prehladom. Tomas sa nedokdzal sustredit’ pokial’ nebol pod priamou kontrolou, stale sa
vracal ku svojim zlozvykom.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Zanracené
TEPLOTA 15°C
VIETOR 4-6m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



